
VOORLICHTING MICRONEEDLING MET SKINBOOSTER 
 
Microneedling is een effectieve huidverbeteringsbehandeling waarbij met fijne naaldjes 
microscopisch kleine kanaaltjes in de huid worden gemaakt. Dit stimuleert het natuurlijke 
herstelproces, versterkt de huidbarrière en maakt de huid optimaal toegankelijk voor actieve 
werkstoffen. Het resultaat is een intensief gehydrateerde, egale en zichtbaar stralende huid 
met een verfijnde structuur. 

Werking van de Préime pen 
Tijdens de behandeling worden met kleine, steriele naaldjes op gecontroleerde wijze 
microkanaaltjes in de huid gemaakt. Hierdoor wordt het herstelproces in de huid in gang 
gezet waarbij de juiste groeifactoren worden aangemaakt, zodat de huid zo mooi mogelijk 
hersteld. Ook worden de huidcellen gestimuleerd om collageen en elastine aan te maken. Dit 
zorgt voor een verbetering van de huidstructuur, stevigheid, huidconditie en egalisatie van 
rode en bruine vlekjes.  

Werking van de skinbooster 
Tijdens de behandeling wordt een skinbooster in de huid gebracht door middel van 
microneedling. Onze huidtherapeuten beoordelen welke skinbooster het meest geschikt is 
voor jouw huidtype en huidconditie. We kunnen bijvoorbeeld gebruik maken van vitamine C, 
PDRN (zalm-DNA), exosomen, tranexaminezuur en retinol. Sommige ingrediënten kunnen 
zelfs gecombineerd worden voor een op maat gemaakte aanpak! 

• Vitamine C: dit geeft een grote anti-oxidanten boost aan de huid, waardoor de huid 
zich beter kan beschermen tegen UV-straling. Bovendien stabiliseert vitamine C de 
pigmentvorming in de huid. 

• Tranexaminezuur: dit helpt bij het voorkomen en stabiliseren van pigment. 
• PDRN (zalm-DNA): dit hydrateert de huid intensief, verbetert de collageenproductie 

en verbetert de huidtextuur. 
• Exosomen: dit stimuleert de collageenproductie, vermindert ontstekingen en versnelt 

het huidherstel na intensieve behandelingen. 
• Retinol: dit werkt effect bij huidveroudering, acne en pigmentvlekken. 

 
Indicaties 
Microneedling met skinboosters kan voor verschillende indicaties worden ingezet, zoals 
algehele huidverbetering, fijne lijntjes, bij verschillende pigmentatieproblemen, grove 
huidstructuur en poriën, acne en littekens. Ook kan deze behandeling veilig in de 
zomerperiode worden uitgevoerd. 
 
Te verwachten resultaat en aantal behandelingen 
Onderstaande resultaten kunnen bereikt worden. 
• een fijne en gladde huidstructuur  
• egalisatie van pigmentvlekken en rode vlekjes 
• vermindering van littekens 
• betere huidconditie waardoor je huid gaat stralen 
• stimulatie van het collageen voor vermindering van fijne lijntjes en verjonging van de huid 
Het aantal behandelingen is afhankelijk van de huidconditie. Gemiddeld zijn er tussen de 2 
en 6 behandelingen gewenst. Het optimale resultaat van de behandeling wordt pas zichtbaar 
na enkele weken/maanden. De huid heeft tijd nodig om zich te herstellen; dit is een continu 
proces. Het volgen van een kuur is aan te bevelen. Plan een vervolgafspraak over 2 tot 6 
weken. Samen met de huidtherapeut maak je een behandelplan op maat. 

 



Hoe voelt de behandeling? 
Microneedling wordt goed verdragen. De meeste mensen ervaren tijdens de behandeling 
een licht prikkelend gevoel.  

Huidreacties na de behandeling 
• Warmtesensatie tijdens en tot enkele uren na de behandeling. 
• Direct na de behandeling is de huid licht roze. Dit trekt binnen enkele uren na de 

behandeling weg.  
• De huid kan enkele dagen na de behandeling licht schilferen. Dit is een positief effect, 

omdat er versneld nieuwe huidcellen aangemaakt worden in de huid.  

Nazorg en huidverzorging 
• Direct na de behandeling mag je weer overgaan op je gebruikelijke huidverzorging. 

Vraag de behandelaar welke producten je het beste kunt gebruiken voor het optimale 
resultaat. 

Adviezen voorafgaand aan de behandeling 
• Heb je 6 maanden voorafgaand aan de behandeling een koortslip of een andere 

huidinfectie (zoals krentenbaard) gehad, meld dit dan aan je behandelaar. Een 
herpesvirus blijft altijd aanwezig in de huid of slijmvliezen en kan uitgelokt worden door 
warmte. Om de kans op infectie na de behandeling te verkleinen, wordt een 
receptaanvraag voor Zelitrex/Valaciclovir (virusremmer) voorgeschreven. Je mag een 
dag voorafgaand aan de behandeling starten met deze kuur. 

• Botoxinjecties en fillerinjecties mogen in het te behandelen gebied direct voorafgaand en 
na de behandeling. 

 
Door deze richtlijnen te volgen, kan de behandeling veilig en effectief plaatsvinden en 
herstelt je huid optimaal. 

Adviezen na de behandeling 
• Indien nodig mag de huid gekoeld worden met een coldpack uit de koelkast. Let op! Leg 

NOOIT direct ijs of een coldpack uit de vriezer op de huid, dit kan de huidreactie 
verergeren. 

• Na de behandeling kan lichte schilfering ontstaan en kan de huid jeuken, krab of trek niet 
aan deze velletjes. 

• De microneedling behandeling met vitamine C is geen vervanging van zonbescherming. 
Vitamine C en zonbescherming vullen elkaar wel goed aan. Gebruik 2 weken na de 
behandeling een SPF 30.  

• Je mag direct na de behandeling weer make-up dragen. 
• Je mag direct na de behandeling weer je gezicht nat maken onder de douche. 
• Je mag de dag na de behandeling weer intensief sporten, zwemmen, sauna’s bezoeken 

en naar openbare douches. 
• Ben je bekend met een koortslip? Verzorg je lippen na de behandeling steeds met een 

lippenbalsem met een UV-filter totdat de aangrenzende huid is genezen. 
 
Wat te doen bij ongewone reacties? 
Neem contact op als je last hebt van: 

• Sterke pijn of branderig gevoel 
• Blaren, wondjes of pusvorming 
• Zwelling of roodheid die langer dan een paar dagen aanhoudt 

Na elke huidbehandeling is tijdens het herstel de weerstand van de huid iets verlaagd. 
Hierdoor is de huid gevoeliger voor bacteriële infecties. Om de kans hierop te verkleinen 
adviseren wij om de voorschriften na de behandeling op te volgen. Indien er toch een 
ongewenste reactie ontstaat zoals forse roodheid, zwelling, blaren of gele blaasjes, dien je 
altijd direct contact op te nemen met Huid & Laser Utrecht (030 – 751 02 69) of per mail 
info@huid-en-laser-utrecht.nl


