VOORLICHTING COSMO PEEL FORTE

De Cosmo Peel Forte is dé huidverjongingspeeling voor huidtype 1 en 2. De Cosmo Peel
Forte bestaat uit 20% TCA, 10% Fenol en 10% Glycolzuur. De peeling werkt diep en
stimuleert de collageen- en elastineaanmaak in de huid. De peeling kan worden ingezet als
alleenstaande behandeling, maar vaak worden de beste resultaten bereikt als deze wordt
gecombineerd met andere peelings of laserbehandelingen.

Werking Cosmo Peel Forte

De Cosmo Peel Forte van Dermaceutic is een sterke medische peeling en wordt toegepast
bij een verouderde huid met fijne en diepe lijntjes, acnelittekens, structuurproblemen, een
rokershuid, pigmentatie en huidverslapping. Deze peeling werkt zeer diep en geeft veel
resultaat op korte termijn.

Een peeling bestaat uit verschillende soorten ingrediénten met elk specifieke eigenschappen
die tot een bepaalde huidlaag doordringen. De peeling zorgt ervoor dat de bovenste huidlaag
verweekt. Hierdoor wordt het huidvernieuwingsproces geactiveerd, waardoor de dode
huidcellen afschilferen en worden vervangen door nieuwe, gezonde huidcellen. De cosmo
peel forte bestaat uit 20% TCA, 10% fenol en 10% glycolzuur. De peeling werkt diep en zorgt
ervoor dat de collageen- en elastineaanmaak in de huid wordt versterkt. De peeling kan
worden ingezet als zelfstandige behandeling.

Indicaties

Deze peeling is geschikt voor een huid met gevorderde huidveroudering, waarbij rimpels,
lijntjes, pigmentviekken, een grove huidstructuur, acnelittekens, volumeverlies en verslapping
zichtbaar zijn.

Te verwachten resultaat en aantal behandelingen

Na de behandeling met de Cosmo Peel Forte ziet de huid er jonger uit doordat fijne lijntjes
en diepere rimpels zijn verminderd, de huid meer volume heeft en structuurproblemen en
pigment verbeterd zijn.

Hoe beter de conditie van de huid is, hoe meer resultaat er geboekt kan worden met de
Cosmo Peel Forte. Gemiddeld zijn er 1 tot 2 behandelingen nodig met een tussenpoos van 3
tot 6 maanden. Het effect van de peeling werkt nog 6 tot 18 maanden door na de
behandeling.

Onderhoudsbehandelingen zijn gewenst om het effect van de peeling te behouden. Dit kan
door middel van mildere peelings, laserbehandelingen of de Cosmo Peel Forte.

Hoe voelt de behandeling?

De Cosmo Peel Forte wordt over het algemeen als niet pijnlijk ervaren. Wanneer de eerste
laag van de peeling wordt aangebracht kun je een intense prikkeling, warmtesensatie en
tinteling ervaren. Dit is van korte duur door de verdovende werking van fenol. Hierdoor wordt
de behandeling over het algemeen goed verdragen.

Huidreactie na de behandeling
Het herstel van de Cosmo Peel Forte duurt gemiddeld 10 tot 15 dagen. Na de behandeling
kun je onderstaande huidreacties waarnemen. Dit zijn gewenste en tijdelijke huidreacties.

* Direct na de behandeling treedt er een witte verkleuring van de huid op.

* Een warmtesensatie is vooral tijdens en vlak na de behandeling voelbaar. De dagen
na de behandeling kan de huid nog warm aanvoelen. Let op! Koel de huid nooit met
ijs. Dit kan de huidreactie verergeren.

* Roodheid ontstaat vaak na 3-4 dagen.



* Zwelling kan vooral optreden rondom de ogen en de mond op de eerste dagen. De
huid voelt strak aan. Wij adviseren om de eerste dagen na de behandeling bepaalde
bezigheden zoveel mogelijk op ooghoogte te doen. Ook slapen op een hoger kussen
kan hierbij helpen.

* De pigmentatie kan na de behandeling donkerder lijken dan voorheen. Na het
afschilferen van de huid wordt dit weer lichter.

* Schilfering van de huid ontstaat enkele dagen na de behandeling. De huid kan ruw en
trekkerig aanvoelen. Met het schilferen neemt vaak ook het trekkerige gevoel af.

* Soms kan een jeukend gevoel optreden.

Voorbereiding

Als voorbereiding op de Cosmo Peel Forte is het belangrijk dat de huid is voorbereid.
Minimaal 6 weken voor de peeling worden de Dermaceutic thuisproducten gebruikt. Deze
producten bereiden de huid voor op de peeling en zorgen ervoor dat de huid doorlaatbaar
wordt voor de peeling. Hierdoor is er een optimale opname van werkstoffen en kan het beste
resultaat bereikt worden. Ook zorgt dit ervoor dat de huid veilig en snel herstelt.

Onderstaande producten zijn verplicht om te gebruiken voorafgaand aan de peeling. Zonder
deze producten kan de behandeling niet worden uitgevoerd. Tijdens het eerste consult wordt
dit uitgebreid toegelicht. De voorbereiding bestaat uit de volgende producten:

Dermaceutic Foamer 15

Dit is een reinigingsmousse met 15% glycolzuur. Elke avond masseer je 2 pompjes in op een
droge huid. Dit laat je 2 minuten inwerken en spoel je daarna af met water. Als je make-up
draagt, reinig je voorafgaand aan de Foamer 15 eerst nog met een make-upreiniging. De
huid kan in het begin rood zijn, licht schilferen en tintelen. Dit zijn normale en gewenste
huidreacties.

Dermaceutic Turnover of LightCeutic
Dit zijn nachtcrémes met 10% en 8% glycolzuur. Na het reinigen met de Foamer 15 maak je
de huid droog en breng je 2 pompjes van een van deze cremes aan.

Dermaceutic Retinol 1.0

Dit is een nachtcreme met 1.0% retinoiden. Nadat je een week de Foamer 15 en Turnover of
LightCeutic hebt gebruikt, kun je de Retinol 1.0 nachtcréme voorzichtig toevoegen. Tijdens
de eerste week smeer je 2 avonden de Retinol 1.0 in plaats van de Turnover of LightCeutic.
In de tweede week smeer je de Retinol 1.0 en Turnover of LightCeutic om en om. Twee
weken voorafgaand aan de Cosmo Peel Forte smeer je de Turnover of LightCeutic met
daaroverheen de Retinol 1.0. De huid kan in het begin rood zijn, licht schilferen en tintelen.
Dit zijn normale en gewenste huidreacties. Wacht met het smeren van retinol tot deze
reacties weg zijn.

Let op! Heb je een week voordat de peeling gepland staat nog een huidreactie van de
producten? Stop dan met smeren 7 dagen voor de behandeling. Gaat het goed met de
producten en heb je geen reactie, dan is het advies om alsnog 3 dagen voor de behandeling
te stoppen met de producten.



Nazorg en huidverzorging

Voor een optimaal herstel adviseren wij om gedurende het herstel van de huid alleen de door
jouw huidtherapeut aanbevolen producten te gebruiken. Deze producten bevatten werkzame
stoffen om het genezingsproces van de huid te bevorderen. Daarnaast zorgen de producten
voor extra hydratatie en bescherming van de huid. Als je er toch voor kiest om eigen
producten te gebruiken, kan het herstel afwijken zoals in de voorlichting is beschreven.

Dag 1 (dag van de behandeling): na enkele uren, wanneer de warmtesensatie minder is,
mag je een dun laagje panthenol aanbrengen. Spoel ’s avonds de huid met water en smeer
nog een dun laagje panthenol.

Dag 2-5: spoel de huid 's ochtends en ’s avonds met water en breng een dun laagje
panthenol aan. Smeer de Dermaceutic K-Ceutic over de panthenol heen indien je naar
buiten gaat.

Dag 6-7: spoel de huid 's ochtends en ’s avonds met water. Breng ’s ochtends de K-Ceutic
aan en’s avonds een dun laagje panthenol.

Dag 8-15: reinig de huid ’s ochtends en 's avonds met de Dermaceutic Advanced Cleanser.
Breng ’s ochtends de K-Ceutic aan en’s avonds een dun laagje panthenol. Je mag vanaf nu
weer met je gezicht onder de douche.

Na ongeveer 2 weken is de huidbarriere weer volledig hersteld en mag je je dagelijkse
productroutine hervatten. Het gebruik van retinol mag ook weer na 6 weken. Houd er
rekening mee dat je het gebruik van dit product weer moet opbouwen.

Adviezen voorafgaand aan de behandeling

* Heb je in de 6 maanden voorafgaand aan de behandeling een koortslip of een andere
huidinfectie (zoals krentenbaard) gehad, meld dit dan aan je behandelaar. Een
herpesvirus blijft altijd aanwezig in de huid of slijmvliezen en kan uitgelokt worden door
warmte. Om de kans op infectie na de behandeling te verkleinen, wordt een recept voor
Zelitrex/Valaciclovir (virusremmer) voorgeschreven. Je mag een dag voorafgaand aan de
behandeling starten met deze kuur.

* Stop 3 dagen voorafgaand aan de behandeling met het gebruik van de voorbereidende
producten.

* Botoxinjecties mogen in het te behandelen gebied tot 1 week voorafgaand aan de
behandeling en erna als de huid hersteld is.

* Fillerinjecties mogen in het te behandelen gebied tot 6 weken voorafgaand aan de
behandeling en erna als de huid hersteld is.

* Houd er rekening mee dat je direct na de behandeling niet beschermd bent tegen de zon.
Neem een hoed of pet en een zonnebril (zonder reflecterende monturen) mee voor
zonbescherming na de behandeling.

* Beperk zonblootstelling 6 weken voor en na de behandeling en gebruik een SPF 50.

Door deze richtlijnen te volgen, kan de behandeling veilig en effectief plaatsvinden en
herstelt je huid optimaal.

Adviezen na de behandeling

* Na de behandeling zal schilfering ontstaan. Krab of trek niet aan deze velletjes.

* Wij adviseren om direct zonnen met het gezicht zoveel mogelijk te vermijden in de eerste
8 weken na de behandeling. Breng elke 2 uur een SPF50 aan.

* Je mag 7 dagen na de behandeling weer sporten.

* Je mag 7 dagen na de behandeling weer je gezicht nat maken onder de douche.
Daarvoor mag je het gezicht wel voorzichtig spoelen met water.

* Wij raden aan om gedurende 14 dagen na de behandeling zwemmen, de sauna en
openbare douches te mijden.

* Je mag 14 dagen na de behandeling weer make-up dragen.



* Voor langdurig resultaat worden producten geadviseerd met werkstoffen die ervoor
zorgen dat het huidverouderingsproces wordt vertraagd. Uw huidtherapeut kan je
hierover adviseren.

* Ben je bekend met een koortslip? Verzorg je lippen na de behandeling steeds met een
lippenbalsem met een UV-filter totdat de aangrenzende huid is genezen.

Wat te doen bij ongewone reacties?
Neem contact op als je last hebt van:

* Sterke pijn of branderig gevoel
* Blaren, wondjes of pusvorming
* Zwelling of roodheid die langer dan een paar dagen aanhoudt

Na elke huidbehandeling is tijdens het herstel de weerstand van de huid iets verlaagd.
Hierdoor is de huid gevoeliger voor bacteriéle infecties. Om de kans hierop te verkleinen
adviseren wij om de voorschriften na de behandeling op te volgen. Indien er toch een
ongewenste reactie ontstaat, zoals forse roodheid, zwelling, blaren of gele blaasjes, dien je
altijd direct contact op te nemen met Huid & Laser Utrecht (030 — 751 02 69) of per mail
info@huid-en-laser-utrecht.nl
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